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導言

預苦期是內省、祈禱、禁食、和分享的時刻。當眾多信徒將踏上個人屬靈更新的旅程時，

基督徒的生命便會超越私有個體的熱忱。我們在世上的朝聖旅途既是個人又屬群體，甚

至是普世的。這是關乎我們的共同生活，和在試煉的時刻中蒙召去彼此鼓勵。

我們提供這指南來與信徒同行，以便在世界信義宗教會的共融裏肯定「共同性」。這

指南為三重結構，即Oratio（祈禱）、Meditatio（默想）、和Tentatio（試煉），這三者都基於

路德做神學時的指引。在這特別的當下，預苦期提供了一個機會讓我們浸淫在這樣的一

個世界中：

這裏有試煉和屬靈掙扎，這是試金石，它不單教曉你知道和明白上主的話語，更讓人去經

驗其中是如何的正確、真實、甜美、可愛、大能、和安慰：這就是至高的智慧。(Martin Luther, 
Luther’s Works: Career of the Reformer. Vol. 34, 286-87)

在路德的亮光中，讓我們在基督的共融裏培養出祈禱的藝術和一同反思。我們在今世的

痛苦掙扎，常因分裂、沮喪、和絕望受到傷害和玷污，但當我們能藉此辨識上主的智慧時，

我們的信仰便會餽贈我們盼望，叫我們無論如何都因一同上路而堅忍到底。

真的，上主與我們每一步履同行，同往十架之路。

備註：所有禱文翻譯自Koinonia: Services and Prayers (Geneva: The Lutheran World Federation, 

2004)；所有中文聖經引用自《中文聖經和合本修訂版》。
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2020年4月6日，星期一

一同祈禱

慈悲的上主，為到祢這一切的恩賜 

請賜予我們感恩之心 

又保守我們能記念別人的需要 

藉我們救主耶穌基督

一同反思

以賽亞書42:1-9  

希伯來書9:11-15  

約翰福音12:1-11 

7 耶穌說：「由她吧！她這香膏本是為我的安葬之日留著的。 8 因為常有窮人和你們在一起，

但是你們不常有我。」

一同上路

為到那些在我們中間幫助我們確知基督臨在意義的女性，我們獻上感恩



4	

2020年4月7，星期二

一同祈禱

上主啊，差派祢的使者 

指引我們的道路 

使我們在健康、平安、和喜樂中 

返回我們的家園

一同反思

以賽亞書49:1-7

哥林多前書1:18-31 

約翰福音12:20-36

35 耶穌對他們說：「光在你們中間為時不多了，應該趁著有光的時候行走，免得黑暗臨到你

們；那在黑暗裏行走的，不知道往何處去。 36 你們趁著有光，要信從這光，使你們成為光明之

子。」 

一同上路

讓我們抵抗那些意圖壓倒我們和誤導我們的黑暗力量；好使我們定睛在那真正引導我

們走向「健康」、「平安」、和「喜樂」的真光。
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2020年4月8日，星期三

一同祈禱

上主啊，祢創天造地 

在上照管我們 

上主啊，祢擁抱祢的子民 

保守我們遠離傷害 

上主啊，祢保護我們的出與入 

從今時直到永遠賜福我們

 一同反思

以賽亞書50:4-9a 

希伯來書12:1-3 

約翰福音13:21-32

21 耶穌說了這些話，心裏憂愁，於是明確地說：「我實實在在地告訴你們，你們中間有一個人

要出賣我。」 

一同上路

願我們的心沒因曾被背叛而心硬；惟願我們從那位完全明白人心詭詐的上主取得力量。
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2020年4月9日，立聖餐日

一同祈禱 

仁慈的上主啊 

祢把作為愛筵的聖餐賜給我們 

並在洗濯門徒腳中 

祢的兒子為我們展示出服侍的生命 

請賜予我們生命與力量 

藉這犧牲的奧秘 

藉我們救主耶穌基督

一同反思 

出埃及記12:1-4, (5-10), 11-14   

哥林多前書11:23-26  

約翰福音13: 1-17, 31b-35 

14 我是你們的主，你們的老師，尚且洗你們的腳，你們也應當彼此洗腳。 15 我給你們作了榜樣，

為要你們照著我為你們所做的去做。

一同上路

我們渴望能超越表相的行動，以實在的方式去服侍，確切地把基督般的僕人樣式在我們

共同的生活和對眾人的服侍中真正地活現出來。
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2020年4月10日，受難日

一同祈禱

全能和永活的上主  

在祢為我們的慈愛裏  

祢差派祢的兒子，我們的救主耶穌基督  

讓祂成了我們的樣式  

並在十字架上受難死亡  

願我們在祂的苦路中行走  

且在祂復活的喜樂中分享  

藉我們的救主耶穌基督

一同反思 

以賽亞書52:13-53:12   

希伯來書10:16-25 或希伯來書4:14-16; 5:7-9 

約翰福音18:1-19:42 

37 於是彼拉多對他說：「那麼，你是王了？」耶穌回答：「是你說我是王。我為此而生，也為此

來到世界，為了給真理作見證。凡屬真理的人都聽我的話。」 38 彼拉多對他說：「真理是甚麼

呢？」

一同上路

在一個被謬誤和謊言轟炸的世界，即使會招致輕蔑和苦痛，讓我們仍緊跟那高舉真理

的十架道路。
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2020年4月11日，神聖星期六

一同祈禱

惟願祢把我藏在陰間，  

把我隱藏，直到你的憤怒過去；  

願祢為我定下期限，並記得我。  

壯士若死了能再活嗎？  

我在一切服役的日子中等待，  

直到我退伍的時候來到。 

——約伯記14:13-14

一同反思

彼得前書4:1-8  

約翰福音19:38-42 

40 他們照猶太人喪葬的規矩，用細麻布加上香料，把耶穌的身體裹好了。

一同上路

願我們與那些因感恐懼而裹足、卻仍能暗地裡行正確和善良之事的人同行。
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2020年4月12日，復活主日

一同祈禱

眾善之上主 

因著祢兒子耶穌基督的復活 

新受造的嫩芽綻放 

主的日子已經來到 

救恩之泉已然打開 

祢在聖洗中已與我們聯合 

一起邁向基督得勝的巡行 

請授予我們所有復活的心志 

好使我們永遠讚美祢  

和在救贖的恩賜中歡樂 

藉我們的主耶穌基督 

祂與祢和聖靈同活同權 

獨一上主，永遠無窮

一同反思

約翰福音20:1-18

耶利米書31:1-6  

使徒行傳10:34-43  

39 他在猶太人之地和耶路撒冷所行的一切事，有我們作見證人。他們竟把他掛在木頭上殺了。 
40 第三天，上帝使他復活，使他顯現出來； 41 不是顯現給所有的人看，而是顯現給上帝預先所

揀選為他作見證的人看，就是我們這些在他從死人中復活以後和他同吃同喝的人。

萬有的主是耶穌！這平安的信息已經在「在約翰傳揚洗禮以後」開始。上主以聖靈和能

力膏抹耶穌（徒10），這平安的信息——復活節的信息——已在耶穌的生命中得悉，祂為

到那些被邪惡壓制的人帶來善良和醫治。復活是上主持續的工作，所有已洗禮的人都參

與其中。我們蒙召去醫治那些被邪惡勢力——強權和掌權的——所壓逼的人，他們對抗

上主、使人們與上主分離、亦使人們彼此隔閡。復活破開牢籠之門，廢除阻隔，拆毀高牆，

並釋放一切被幽禁、逼害、和分隔的個人與民族和國家。
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復活的宣講引領我們進入上主行動的軌道，進入上主的計劃，上主將之持續完善，以

各樣的方式戰勝死亡，又邀請萬有進入已和好的社群。上主把重述和使世界與祂復和的

這奧秘顯現給那些「見證人」看、那些在他從死人中復活以後和祂同吃同喝的人看（徒

10）、那些與祂分享筵席的人看。這新受造的筵席是一檯邀請，復活的基督正在等待和

呼喚，叫萬有都前來並分享上主潤澤全地的美善。這筵席衝破籓籬，而在這喜慶的筵

席裏，上主被確知。

哈利路亞！基督復活！基督真的復活！哈利路亞！

一同上路 

我們不是蒙召去審判，而是要委身成為忠誠的見證——「證明祂是上帝所立定，要作審

判活人、死人的審判者。」 


